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Historie reka pisane

Pamietam z dyzuru w noc sylwestrowg mtodego stazyste, ktéry przybiegt do mnie z izby
przyje¢ i zapytat: Pani doktor, czy zbiera Pani pokemony? Mam na dole takiego jednego
Pikachu. Na izbie siedziat uSmiechniety od ucha do ucha, wstawiony, dwudziestoparoletni
cztowiek w z6ttym ubranku pokemona, trzymajac sie za zakrwawiong i zabandazowana
reke. Ech... sylwestrowe szalefistwo pirotechniczne, ale dla mnie oznaczato to wielogodzinng
naprawe wszelkich delikatnych struktur reki i dtugie godziny zabiegu.

lek. med. ILONA OLSZANIEC- KOZAKIEWICZ

Jestem lekarzem medycyny, specjalistg orto-
pedii i traumatologii narzadu ruchu w gabinecie
Medissima w Sopocie. Niedzielni majsterkowi-
cze, ogrodnicy amatorzy walczacy z kosiarkg
do trawy, czy domowi konstruktorzy atrakgji pi-
rotechnicznych - to wyzwania z jakimi czasami
trzeba mierzyé sie w swojej praktyce lekarskiej.

Tak naprawde , Reka , z taciny manus, nie
jest faktycznie w swojej definicji tym, czym
potocznie ja nazywamy. Mowigc trywialnie
sreka’, mamy na mysli catg koriczyne gérng az
do ramienia. Tymczasem stowo to, zgodnie
z anatomig, oznacza palce, Srédrecze, zaréwno
czes¢ dtoniows i grzbietows oraz nadgarstek.
Dlatego dla przecietnego pacjenta reka ozna-
cza catg koriczyne gérna, wykraczajac poza
naukowe ramy.

Specjalista, ktdry zajmuje sie leczeniem dole-
gliwosci i choréb dotyczacych reki, to ktos, kto
posiada zardwno kompetencje w zakresie le-

czenia operacyjnego, ale réwniez ten, ktory zaj-
mie sie reka przy istniejgcych dolegliwosciach
bolowych, zaburzeniach jej funkeji czy pojawia-
jacych sie zmianach zwyrodnieniowych.

Rekonstruowa¢ mozna wiele struktur reki,
zaréwno w Swiezych uszkodzeniach, jak i za-
starzatych uszkodzeniach nerwéw i sciegien.
Mozna wykonywac przeszczepy i transfery
Sciegien w ich uszkodzeniach oraz naprawia¢
i odtwarzad jej funkcje czasem po wielu latach.

Pamietam tez historie i przypadek pewnego 40
letniego rzezbiarza ludowego, ktdry im bardziej
pracowat i zatracat sie w rzezbieniu, tym wiek-
sze zaczety pojawiac sie trudnosci w utrzyma-
niu wypadajacego z reki diuta. Po wykonanym
badaniu rtg i wizycie w gabinecie okazato sie,
Ze istniata u niego pewna wada wrodzona,
o ktérej nawet nie wiedziat przez tyle lat. Po
przeprowadzonym leczeniu operacyjnym oka-
zato sie, ze dawno mozna byto juz mu pomaoc.

Niezbedne i czesto uzywane do wykonania
bezpiecznych zabiegéw na rece jest wykorzy-
stanie lupy wielokrotnie powiekszajgcej. Dosko-
nale sprawdza sie w chirurgii nerwow, a takze
gdy zachodzi potrzeba usuniecia drobnych
zmian guzopodobnych wystepujacych na pal-
cu, wokot ktdrych moga zawingc sie mate ner-
wy obwodowe.

Leczy¢ mozna i trzeba nie tylko ostre urazy do-
tyczace reki, stany ostre, takie jak infekcje, ale
réwniez choroby reki zwigzane z jej uzywaniem,
przecigzeniami, wystepujacymi dolegliwoscia-
mi nagtymii przewlektymi. Nie zawsze oznacza
to leczenie operacyjne, dlatego wielu zmianom
chorobowym mozna zapobiega¢ wczesnigj,
oddalajgc czasami niekonieczny wcale zabieg.

Czasami do gabinetu trafiajg pacjenci skar-
Zacy sie na wydawac by sie mogto, banalne,

ale draznigce dolegliwosci, jak na przykiad
ciato obce, takie jak kolec rézy czy odtamek
szkta, tkwigce gdzie$ gteboko w struktu-
rach reki, albo powakacyjne skutki uktucia
kolcem jezowca.

Zdarza sie, ze kciuk lub ktorys z palcéw ugrzez-
nie w zgieciu i nie mozna go wyprostowac lub
prostuje sie z bolem. Czeste sg réwniez po-
jawiajace sie nie wiadomo skad, narastajgce
dolegliwosci okolicy fokeia Nie warto zwlekac,
bo zaniechanie leczenia moze skonczy¢ sie
zabiegiem operacyjnym.

Najwiece] pacjentow trafia do gabinetu
z objawami zaburzern czucia w zakresie
palcow reki, ktére czesto pojawigjg sie
w nocy. Podobnie z ostabieniem sity chwytu
i trudnoscig ze ztapaniem w palce drobnych
przedmiotéw, np. igty. Objawy te moga by¢
spowodowane zespotem kanatu nadgarstka,
albo ciesni nadgarstka, ktéry jest najbardziej
powszechny u 0s6b pomiedzy 45-65 rokiem
zycia, cho¢ moze tez wystepowac u 0séb
mtodszych pracujgcych dtugo przy klawiatu-
rze komputera. Wéwczas wizyta w gabinecie
chirurgii reki jest jak najbardziej wskazana
i kanieczna.

S3 na przyktad ,rece mysie" co wcale nie
oznacza, ze majg co$ wspolnego z mysza-
mi, to rece przecigzone pracg myszka od
komputera. Jest reka Myszki Miki z cztere-
ma palcami... Czy kto$ zauwazyt ze Mikima
cztery palce? Reka Myszki Miki jest catkiem
sprawna. Sa tez "rece misia koala’, ale to juz
zupetnie inna historia...

Historii reka pisanych jest wiele. Najwaznigjsze
by ten tak wazny i istotny w codziennym funk-
cjonowaniu narzad ruchu byt sprawny. Dlatego,
gdy pojawia sie niepokojace dolegliwosci, nie
czekajmy z decyzjg 0 wizycie u specjalisty.
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